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 چکیده 

كه ميل هميشگي او به بقاء و  هايي بوده و هست،آدمي در همه دوران ها دارای گرايشات و مطلوب

ی از نيستي، خسران، جاودانگي، لذت، سود، كمال و سعادت گويای آن است و از طرفي رويگرداني و گريز و

كند ناپذير در همه اعصار بوده است. انسان معناداری زندگي را هنگامي تجربه ميرنج و شوم بختي  امری اجتناب

دار، دلچسب و گوارا، به صرفه و نهايتا ها، مفيد، ارزشمند، هدفكه زندگي خود را حتي با وجود مصائب ورنج

تنها در اين حالت است كه ميل او به بقاء، زندگي سودمند و كمال ارضا منجر به شادكامي و رضايتمندی دريابد. 

خسارت  هدف، ناگوار و همراه با احساس تلخ فقدان،ربط، بيبي كه اگر زندگي او ملال آور،شود. در حاليمي

از خسران و  كند. بنابراين انسان برای رهاييمعنايي شده  وحتي پوچي را تجربه ميو باختن باشد، دچار بحران بي

طلبي اوست، راهي جز باردهي به حيات خود و غني نيل به كمال و رشد، كه خواسته ذاتي و برگرفته از لذت

نسبت يابي تماميت يابد. در حقيقت معناداری زندگي، داری و معنابخشي به زندگي نميسازی آن از طريق هدف

، به است يعني خدای سبحان ،يل هستي و حياتبا جهت اص، زيست اختياری و به تعبيری اختيار خلاق آدمي

نهايي هدف  رهاند.صرفه و لذت بخش خواهد كرد و از پوچي ميهايش بهای كه زندگي را علي رغم رنجگونه

مبتني بر چرايي ، دارسازی تماميّت زندگي خويشرسيدن به الگوی رشد و هدف در اين نظريه، معناداری زندگي

تمامي عرصه ها و از جمله  اين كهو استچگونگي های آن آگاه شدن به خودمبنا های اصيل زندگي و بر اين 

پژوهش حاضر در پي فهم و تدوين نظريه  .شود داری راهبریدشوارترين برهه های زندگي در متن اين هدف

عصر، معنای زندگي از قرآن كريم از دو حيث مسئله شناسي و راهبردشناسي معنا و با نگاه خاص  به پنج سوره 

 انشراح، مسد، فلق و ناس به تحرير درآمده است.
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