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 چكيده

عنـي خـداي   ييابي اختيار خلاق آدمـي بـا جهـت اصـيل حيـات،      ، نسبتمعناداري زندگي

 اسـت سبحان و به طور معين، اسماء فعل به مثابة اوصاف مطلوب و خواستنيِ زيست از سرِ اختيار، 

تحليـل،   كشـتر م. در فصـل  يابـد الهي تبلـور مـي   هاي الگويي يعني حضرات اولياي كه در شخصيت

مبتني بر ايـن  ها و انسان با رسيدن به الگوي رشد و هدفدارسازي تماميت زندگي خويش به چرايي

هـاي  دشـوارترين برهـه  هـا و از جملـه   تمامي عرصـه هاي آن خودآگاه شده و چگونگيها، به چرايي

كنـد.  راهبـري مـي  داريِ هماهنـگ هسـتي و زنـدگي،    و جهـت زندگي را در مـتن ايـن هدفـداري    

» هـا  نژنـدي  روان«شـناختي، طبيعـت و درمـان     در سطح آسيب-1عنادرماني داراي دو سطح است:م

متعـارف بـه سـوي زنـدگيِ     » هنجاريِ«گرايي، عبور از سطح سطح كمال و درـ 2ه است. مورد توج

نژندي حيات به سطح بـرينِ آن راه  توان از سطح روانبه درستي چگونه ميبرتر و آرمان رشد است. 

داري بـه سـوي   جهـت  پردازي معناي زندگي بر مـدار اصـل  حاضر در راستاي نظريه پژوهشسپرد؟ 

 ـ«جهت برترين حيات، يعني اصل هـاي   سـورة حمـد و بـه مـدد سـوره      در ادب تفسـيريِ  »تعبودي

پرداختـه   اري زنـدگي، دمعنـا ة تحليلـي نظريـه   كريم، به تبيين تفسيري اين دو لايمنتخبي از قرآن

 درو  مسـد سـورة  فراز آغازين سورة عصـر و  يعني تحليل بحران معنا، شناسي در سطح آسيب. است

، انشـراح و معـوذتين   هايو سوره فراز پاياني سوره عصرو نيز  گري فرازي از سوره حمدن لسطح كما

 بوده است. مستند تحليل

 ، بحران معنامعنادرمانيكريم، خداباوري، معناداري زندگي، : قرآناي كليديهواژه

  



 

  



 

 مقدمه

زندگي در دو عرصه هستي و پديدار انساني در جريان است. معناداري زندگي، زندگي انسان 

بخش جريان هستي و هدفدار در عرصه هستي هدفدار است. هدفي كه خداوند به مثابه جهت

 اهل بيت» وحي، عقل و سنّت«هاي انبيايي و اوليايي خود در سه منبع زندگي انساني در آموزه

 بدان اشارت داشته است. 

و نيز بهترين دستورالعمل را براي  الق زندگي است پس بهترين تعريفخالق اين جهان، خ

خداوند با آفرينش انسان به وي موهبت زندگي را ارزاني  است.ارائه كرده عملي شدن اين فرآيند

سجود ملائكه قرار و مورد  هداشته است. با دميدن روح در جسم خاكي انسان او را ارزشمند كرد

يْتُهُ وَ نَفَخْتُ فيهِ مِنْ رُوحي: هداد 0Fفَقَعُوا لَهُ ساجِدين  فَإذِا سَوَّ

هدف خود را از اين خلقت بيان  1

1F... ضِ خَليِفَةً  إنِِّي جَاعِلٌ فِي الأْرَْ ...  فرمود: 

لاَ ...و در مورد ويژگي مخلوقش فرموده است: 2

2Fتَعْلَمُونَ شَيْئًا ...

هِ  فِطْرَ ...انسان از ابتدا علمي ندارد، جاهل است اما در مقابل با بيان  3 تَ اللَّـ

اسَ عَلَيْهَا  الَّتِي فَطَرَ  3F ... النَّ

ها قرار داد. بنابراين رسيدن به هدف خود را در فطرت يكايك انسان 4

لهي هستند؛ كه ال هن رسيدن به هدف آفرينش يعني خليفها بنا به فطرت خود، خواهاتمام انسان

كُمْ فرمايد: اي ديگر مياند. خداوند در آيهحكما و عرفا از آن تعبير به انسان كامل كرده وَلَنَبْلوَُنَّ

ابِرِ  4Fكُمْ  ينَ وَ نَبْلوَُأخَْبَارَ  حَتَّى نَعْلَمَ الْمُجَاهِدِينَ مِنكُمْ وَالصَّ

كنيم و اين ما شما را آزمايش مي 5

و رنج است و گاه به صورت نعمت و آسايش. به اين وسيله براي آزمايش گاه به صورت سختي 

                                                                                                                                          
. 29):15. الحجر(خود در آن دميدم، پيش او به سجده درافتيدپس وقتى آن را درست كردم و از روح .  1

 .72):38ص(
 .30 ):2بقره(ال»...من در زمين جانشينى خواهم گماشت... «.  2
 .78 ):16نحل(. البيرون آورد -دانستيد در حالى كه چيزى نمى -و خدا شما را از شكم مادرانتان.  3
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